LA VIA DEI PASTORI

Quello della pastorizia ¢ un mestiere antichissimo, risalente almeno a piti di 6000 anni fa, che ha inciso
notevolmente sullo sviluppo delle antiche civiltd. Basti pensare all’apporto di carne, di latte e suoi
derivati, nonché alla produzione di lana. Il fatto che lo si pratichi ancora dimostra la sua importanza.
Una volta all’anno la nostra Sezione dedica una giornata all’attivita del pastore, uomo per forza di cose
di vita solitaria, costretto a vagare di giorno in giorno davanti al suo gregge da un monte all’altro,
anch’egli a suo modo “conquistatore” in solitaria di montagne, delle quali ha finito per conoscere ogni
pitt recondito segreto o, per meglio dire, tutti i pregi e tutti i difetti. In fin dei conti, un feeling sottile
lega il pastore e 'appassionato “caino”: ambedue godono dell’aria, della luce, del sole, della pioggia, del
vento, del caldo e del freddo, ma anche degli spazi dilatati, dei silenzi sublimi, dei “quadri d’Autore” che
le terre alte offrono a iosa a chi le pratica con un senso di venerazione e di rispetto. Ma anche delle
paure — pensate al terrore al solo sentir pronunciare la parola “lupo”™- e, come gia detto, della solitudine.
Forse il pastore pitl dell’alpinista, perché ha piti tempo di pensare e meditare, di imparare dagli animali
che custodisce, di lanciare a briglia sciolta lo spirito d’osservazione, allenato a cogliere la benché minima
variazione in uno scenario come quello del pascolo, che pud sembrare piatto e sbiadito ma di certo tale
non &. E propria del pastore la capacita di discernere il mutamento della vegetazione per 'apparire o lo
scomparire di questa o quella specie, I'intuizione di pascolare pili in alto o pili in basso a secondo delle
condizioni ambientali, di stabilire i tempi di pascolamento, cose ovvie in apparenza, ma non cosi
scontate. Per non parlare del suo fantasticare su libri di grande respiro (Divina Commedia, Orlando
Furioso, ecc.), di voler conoscere e partecipare a quel duello letterario che ha alimentato storie, leggende,
racconti, fiabe, in cui il pastore ¢ spesso visto come “cavaliere” senza macchia e senza paura (La storia di
Castelluccio, La Battaglia del Pian Perduto, ecc.). La “Via dei Pastori” che proponiamo ¢ un invito a
ripercorrere gli antichi “tratturi”, ma anche un’occasione, unica, per rivivere, insieme agli amici pastori
di Castelluccio, il loro mondo tradizionale, alcune delle loro usanze, in particolare quelle culinarie: basti
dire che nella loro zona la carne ovina ha sempre avuto un posto di primo piano, in particolare la

tradizionale pecora alla callara (o alla cottora), che oggi continuano a fare solo per gli amici.
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